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obra em apreco é o resultado de uma dis-
A sertacdo de doutoramento, submetida a

Universidade da Madeira e devidamente
aprovada em Junho de 2011. No seu todo constitui
um importante contributo para a histdria religiosa
da Madeira do século XVIII e, de igual modo, para a
histdria da relacdo de poderes entre a Igreja e as de-
mais instituicdes com jurisdicdo no universo insular.
O ponto de partida para esta investigacdo foi uma
fonte, praticamente desconhecida até agora, intitula-
da Memodrias dos Acontecimentos Ocorridos no Epis-
copado do Bispo do Funchal D. Frei Manuel Coutinho
(1725-1738), um texto longo, de autor desconhecido
e que tera sido elaborado por volta do ano de 1737
Este documento registou os acontecimentos e, so-

1 Documento anexo a esta obra, em CD e no formato pdf.
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bretudo, os problemas que marcaram o episcopado
de D. Frei Manuel Coutinho, um bispo que preconi-
zava a corrente da Jacobeia, uma corrente de pendor
reformista da vida religiosa numa altura de crise de
valores na pratica do catolicismo marcada pela disso-
lucdo dos costumes e por formas de devocdo menos
consentaneas com a virtude e com a eleva¢do moral.

A Autora justifica, plenamente, a sua focaliza¢do
nesta fonte e no seu protagonista, o bispo do Fun-
chal D. Frei Manuel Coutinho, pela inexisténcia, no
ambito da historiografia sobre as figuras dos bispos
da Madeira, de um estudo “sobre um titular da mitra
do Funchal que procurasse analisar os pressupostos
ideoldgicos que presidiram ao desenvolvimento do
seu programa de intervengdo, as circunstdncias espe-
cificas em que foi exercido o poder episcopal, os obs-
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tdculos que a realidade insular foi interpondo aquele
que seria o desejado percurso da sua ac¢do, ou aos
resultados finais da ac¢do governativa do prelado”
[p.16]. Para a realizag¢do deste estudo, a Autora esta-
belece, de forma precisa, os seus objectivos e a me-
todologia concebida para a sua concretizacdo. Com
a nogdo de que o segundo quartel do século XVIII é
um periodo pouco estudado na histéria da Madeira,
Ana Cristina Trindade, estruturou o seu trabalho em
torno de dois pontos fundamentais: em primeiro lu-
gar, o estudo do préprio D. Frei Manuel Coutinho, da
sua pessoa, do seu percurso, idedrio e episcopado;
em segundo lugar, uma analise detalhada do impacto
do espirito reformista de D. Frei Manuel Coutinho no
funcionamento da diocese do Funchal, um territério
pleno de “jurisdi¢bes, posturas, premissas e interes-
ses divergentes” [p.17]. Em termos metodoldgicos,
foi observado um conjunto de procedimentos, a sa-
ber: o levantamento e andlise de toda a informacgdo
disponivel sobre D. Frei Manuel Coutinho; a com-
preensdao dos motivos que levaram a escolha deste
prelado para a Diocese do Funchal num contexto em
gue se teria procurado dar uma nova fei¢do as dioce-
ses nacionais, privilegiando-se a nomeacao de bispos
reformadores e atentos mais as questdes espirituais
e doutrinais do que as questdes politicas; finalmen-
te, o cruzamento dos dados, isto é, da informacao
contida na fonte primordial com toda a restante do-
cumentacdo, também de natureza eclesiadstica, com
a finalidade de um melhor esclarecimento da vida
religiosa e eclesidstica da diocese do Funchal, e, de
igual modo, o cruzamento com a informacdo gerada
pelas instituicdes opositoras a accdo de D. Frei Ma-
nuel Coutinho, em concreto, a camara municipal do
Funchal e a provedoria da fazenda real.

Esta obra encontra-se dividida em trés partes:
a primeira parte dedicada ao personagem em si e ao
seu enquadramento histdrico; a segunda sobre os
problemas que afectavam o governo da diocese do
Funchal; uma terceira e Ultima parte, incidindo sobre
as estratégias de solugdo para esses mesmos proble-
mas.

Na primeira parte, a Autora comega por nos re-
velar a possivel biografia de D. Frei Manuel Coutinho,
nascido no concelho de Soure, em 1673, atendendo
a parciménia das informagBes sobre o protagonista
até ao momento em que se tornou bispo do Funchal.
Para nos ajudar a perceber as razdes da sua nomea-
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¢do, Ana Cristina Machado Trindade, faz uma analise
pormenorizada sobre os pressupostos que o poder
real tinha em atencdo aquando da indigitacdao de um
bispo e verifica como o caso de D. Frei Manuel Cou-
tinho esteve perfeitamente inserido no espirito de
uma época que atribuia grandes responsabilidades
aos bispos, a quem se exigia o cumprimento da mis-
sdo de implantar melhores praticas religiosas junto
dos crentes. O que representava a Diocese do Fun-
chal naquela altura? Segundo a Autora, um pequeno
bispado com quarenta e duas pardquias, nove cole-
giadas, uma das quais no Porto Santo, um seminario,
trés conventos femininos, todos de clarissas e locali-
zados na cidade, quatro de franciscanos, no Funchal,
Calheta, Santa Cruz e Camara de Lobos, um colégio
da Companhia de Jesus, também no Funchal, e, ob-
viamente, uma Sé, com o respectivo cabido [p.36].
Nesse pequeno bispado existiam quarenta e quatro
mil almas, das quais trinta e oito mil seriam pratican-
tes e as restantes sé o diziam ser; a par disso, a escas-
sez do numero de sacerdotes e a “aspereza orografi-
ca”, faziam desta diocese um desafio para qualquer
bispo com intuitos reformadores. Além de trazer um
conjunto de colaboradores da sua confianca, D. Frei
Manuel Coutinho teve a particularidade de vir muni-
do de uma carta, a par dos alvaras da praxe, destina-
da ao governador. Essa carta continha um conjunto
de instrugdes sobre a forma como o rei desejava que
o governador tratasse o bispo. Na perspectiva da Au-
tora, a atitude do monarca revelava a primazia que,
entre todos os agentes da Coroa, atribuia aos bispos
[p.51] e, simultaneamente, um cuidado para que ndo
se repetissem os acontecimentos que tinham marca-
do o episcopado anterior, onde o clima de conflituo-
sidade entre o governador e o bispo fora constante
[pp.52-53].

Os problemas que D. Frei Manuel Coutinho teve
de enfrentar, constituem a segunda parte deste livro.
Da leitura da fonte principal, a Autora identificou um
conjunto de problemas com os quais se deparou o
protagonista que teria tentado “transformar uma
diocese desorganizada numa circunscrigGo bem es-
truturada, dotada de um clero dedicado e eficien-
te, e de um rebanho doutrinado e temente a Deus”
[p.66]. O diagndstico da situacdo fora efectuado na
Pastoral de 29 de Setembro de 1725, logo apds a sua
chegada ao Funchal, em Julho desse ano. Os proble-
mas identificados e minuciosamente descritos pela
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Autora eram abrangentes e profundamente intrinca-
dos na vivéncia insular. Em primeiro lugar, os de na-
tureza espiritual. A sua existéncia relaciona-se com
o complexo problema da doutrina, ou seja, da falta
de esclarecimento dos fiéis que os levava a praticas
pouco correctas. Como é que a Igreja podia trans-
mitir uma mensagem que se desejava reformista?
Neste ponto, entra o problema do clero existente ca-
racterizado como ignorante e incumpridor dos seus
deveres para com os fiéis. Para além disso, ter-se-ia
revelado contrario aos pressupostos do novo bispo.
Os exemplos que a Autora nos da, do conego Barto-
lomeu César de Andrade e das freiras do convento
da Encarnacdo, revelam uma discordancia, assumi-
da de forma frontal, face aos intuitos reformistas de
D. Frei Manuel Coutinho. A existéncia de problemas
econdmicos revela o quotidiano de uma populacdo
que ndo podia cumprir os preceitos religiosos em
virtude dos escassos recursos de que dispunha. Por
seu turno, os problemas identificados como sendo de
ordem material relacionam-se com estado de pouco
asseio e decéncia em que se encontravam as igrejas
e as proéprias alfaias de culto. Um bispo com as inten-
¢Oes de D. Frei Manuel Coutinho acabaria por entrar
em conflito com as instituigdes locais. No ambito dos
problemas de relacionamento institucional, a Autora
destaca as dificuldades com a cdmara municipal do
Funchal e com a provedoria da fazenda real. Segun-
do a Autora, o municipio funchalense foi a instituicdao
local que mais afrontou o bispo, em defesa de um
estatuto privilegiado com o qual podia sustentar as
suas clientelas por via do provimento dos beneficios
eclesiasticos mais proveitosos. Em relacdo a prove-
doria da fazenda real, a conflituosidade derivou da si-
tuacdo de dependéncia dos prelados em relagdo aos
provedores da fazenda, pois eram estes que tinham a
responsabilidade de assegurar o pagamento, por via
do erdrio régio, dos eclesiasticos.

Perante um cendrio tdo complexo, quais as es-
tratégias de solucao adoptadas pelo bispo D. Frei
Manuel Coutinho? De acordo com a Autora, S30
possiveis de identificar as principais estratégias de
solugcdo, em concreto, a reforma de clero cujas habi-
litacGes passariam a ser precedidas de “exactissimas
informagbes sobre o génio, capacidade, costumes,
ocupagdes e companhias” [p.298]; a realizacao de vi-
sitas pelo territdrio da diocese do Funchal para vigiar
a implementacdo das suas medidas reformistas; a
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promogao de actividades de missionagdo e pregac¢do
por toda a diocese; a introdugdo de praticas devocio-
nais tendentes a adopc¢do de uma espiritualidade de
pendor intimista e jacobeu; por ultimo, a reforma do
territdrio da diocese com a criagcdo de novos lugares
para curas com a finalidade de melhorar o acesso dos
fiéis a pratica religiosa e de reajustar a assisténcia da
rede paroquial a uma populagdo numerosa, muito
dispersa e vivendo em locais de dificil acesso.

Um episcopado de caracteristicas marcadamen-
te reformistas, devidamente dirigido por um prelado
gue nunca hesitou em adoptar a via do confronto
com os poderes locais para conseguir implementar
aquilo que entendia como o mais adequado para a
Igreja e para os fiéis, ndo poderia acabar da melhor
forma. D. Frei Manuel Coutinho acabaria por regres-
sar ao reino, muito doente, e deixando um considera-
vel conjunto de inimigos na diocese do Funchal. Com
este estudo de Ana Cristina Machado Trindade, de
um rigor e minucia quase cirurgicos, foram aprofun-
dados os conhecimentos disponiveis sobre o arqui-
pélago da Madeira do século XVIIl, no dominio da sua
histéria religiosa, politica e social.
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THEROUX, PAuL, 2012,

A ARTE DA VIAGEM
ILUMINAGOES DE VIDAS NA ESTRADA

Lisboa, Quetzal Editores, 376 pp.
ISBN: 9789725649626

Claudia Faria

aul Theroux nasceu nos Estados Unidos em
1941. Frequentou as Universidades do Mai-

I ne e Massachusetts e viveu durante alguns

anos, em Itdlia, no Malawi e em Uganda onde deu
aulas de Inglés.

Em Junho do ano passado langou esta obra cujo
titulo original é The Tao of travel. O livro, editado pela
Quetzal em Portugal, inicia com um Prefdcio: a Im-
portdncia de Alhures, seguido por trés subcapitulos:

e Aviagem em poucas palavras
e O umbigo do mundo

nos quais o autor se baseia nos seus anteriores
trabalhos e,

e Os prazeres dos Caminhos de Ferro

onde o escritor faz a apologia deste meio de
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transporte sustentando que as viagens de avido sGo
todas iguais; as jornadas ferrovidrias sdo todas dife-
rentes. (p. 45)

Em seguida, Theroux transforma esta sua obra
num almanaque de citacbes e conselhos pessoais
para o viajante — sim, porque aqui estamos assu-
midamente perante um viajante e ndo um turista]
gue é acima de tudo um conhecedor do lugar e das
pessoas. Alguns dos nomes escolhidos foram Henry
Fielding, Samuel Johnson, Robert Louis Stevenson,
Claude Lévi- Strauss, entre outros.

Partindo da nocdo de que viajar é uma metafora
da propria vida/existéncia — a narrativa de viagem é
a mais antiga do mundo (p. 8) - e, tendo por base os
ensinamentos de Buddha quando nos diz que “You
cannot travel the path before you have become the
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path itself”, Theroux discorre sobre toda uma filoso-
fia latente a viagem, centrando-se, todavia, na sua
propria perspectiva.

Em capitulos curtos, o autor observa a vida na
estrada [ life on the road: relembrando Kerouac] no-
tando que até mesmo o imprevisivel se podera tor-
nar deslumbrante, confirmando assim as palavras do
poema de Phillip Larkin quando nos diz que na via-
gem a estranheza faz sentido. (p. 10)

No capitulo final — o essencial da viagem — o
professor americano fornece uma lista com dez con-
selhos que considera fundamentais:

1. Sair de casa

Ir sozinho

Viajar leve

Levar um mapa

Ir por terra

Atravessar a pé uma fronteira nacional

Fazer um diario

© N o U~ wWwN

Ler um romance que ndo esteja relacionado
com o local onde estd

9. Se tiver telemovel, evitar usa-lo

10. Fazer um amigo

Num misto de filosofia e de apontamentos inti-
mos e pessoais, algumas vezes recheados de humor,
Paul Theroux, aborda muitas das tematicas centrais
da literatura de viagens, deixando no ar a seguinte
reflexao:

Uma intensa experiéncia de viagem nem sem-
pre é uma experiéncia prolongada. D. H. Lawrence
passou dez dias com a mulher na Sardenha e escre-
veu um livro volumoso acerca disso. Kippling esteve
umas horas em terra em Rangun e nunca foi a Man-
dalai, tema do seu famoso poema. lbn Battuta viajou
por todo o mundo mugulmano do século XIV e Marco
Polo esteve vinte e seis anos na China. E necesséaria
uma longa viagem para a vividez da experiéncia?

Teria, afinal, Emily Dickinson razdo quando afir-
mou que,

There is no frigate like a book/ to take us lands
away.
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SANTO, SiLviA ESPirITO, 2003

ATE AO TEU REGRESSO.
O MOVIMENTO NACIONAL FEMININO
NA GUERRA COLONIAL (1961-1974)

Lisboa, Livros Horizonte, 120 pp.,
ISBN: 972-24-1224-8

Graga Alves

arafrase do que diziam os rapazes quando

partiam para o Ultramar, “Adeus até ao meu

regresso”, a autora dirige, nesta obra — fruto
da sua dissertacdo de Mestrado sobre Mulheres — o
seu olhar sobre o Movimento Nacional Feminino, a
organizacdao de mulheres que tentou acompanhar os
militares, neste particular, durante a Guerra Colonial.
O lema da organiza¢do “Por Deus e pela Patria” ilus-
tra o sentimento nacionalista que se vivia na altura.
Apesar de ser conhecido sobretudo pela seccdo das
madrinhas de guerra, a verdade é que o Movimento
abrange muitas outras areas de intervencdo, distri-
buidas por mais de 20 sec¢Ges que a autora explora
no capitulo Ill. Ao longo de seis capitulos — 117 pagi-
nas, percorre-se, assim, aquilo que foi a vida deste
Movimento, da sua “missao” e do seu papel, enquan-
to “ Correia de Transmissao” do poder ditatorial e da
sua propaganda (:9).

Depois de uma abordagem ao tema — a Guerra
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Colonial — e a génese desta “necessidade” de defen-
der Portugal - a autora refere-se a mobilizacdo das
retaguardas, feita pelas mulheres que viam partir
os mancebos. Elas revestem-se da imagem de “cui-
dadoras”, cabendo-lhes “o amparo moral, a partilha
das alegrias e tristezas, a representac¢do do conforto”
(:13).

Na Introducdo, sdo apresentadas as dificulda-
des para o estudo desta “Histéria do Tempo Presen-
te” (:15). Depois, é feito um balanco da historiografia
existente e da pandplia de documentos ainda quen-
tes de meméorias, assim como a analise das fontes
orais necessarias para um trabalho deste género. Por
outro lado, é discutida a inevitdvel interacdao entre as
memodrias individual e coletiva, entre o privado e o
publico, entre o confronto das histdrias de vida e os
documentos oficiais que a Histdria guardou.

Posto isto, a autora dedica o 12 Capitulo a “Ul-
tima Organiza¢do de Mulheres do Estado Novo”. O
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facto das suas dirigentes usufruirem de ligagdes inti-
mas com o poder, a atuagao deste Movimento — pu-
blicamente assumido como independente do Estado
— pontificava uma linguagem clerical e “patrioteira”,
camuflada na prdtica da caridade (:19) que a Escola,
a Mocidade Portuguesa Feminina e a Igreja haviam
veiculado na educagdo das mulheres. Deus, Patria,
Familia eram os “seus” valores. Dai que, quando a
guerra se iniciou, elas cuidaram como mdes, rezaram
e deram apoio moral como boas catdlicas (:21).

Foi este o contexto da “Razdo de ser do Movi-
mento” — titulo do capitulo Il. No artigo 12 dos seus
estatutos, o MNF — que n3o se assumia como orga-
nizacdo politica — destinava-se a congregar todas as
mulheres portuguesas interessadas em prestar auxi-
lio aos que lutavam pela “integridade do territdrio pad-
trio” (:31). De acordo com a autora, e apesar destes
pressupostos — corriam boatos de que as dirigentes —
casadas com elementos do governo — apenas defen-
diam os interesses econédmicos dos seus maridos em
Africa e que, apelando a coragem e ao patriotismo
dos militares tinham uma outra intencao — prolongar
uma guerra que lhes era conveniente.

Segundo Silvia Espirito Santo, Cecilia Supico
Pinto — a presidente do M.N.F. - teve sempre a no-
¢do destas criticas (:31). Dai que se desdobrasse em
justificacbes, na televisdao, na radio, nas revistas do
Movimento e na imprensa do regime. Na verdade, o
apelo as “maes catdlicas” rendeu 82.000 associadas
(:32). Com o apoio do governo e da sua politica co-
lonial e, apesar de algumas mensagens — sobretudo
no programa Radio Portugal Livre, emitido desde Ar-
gel - de que ndo era o sangue dos filhos das outras
mulheres que as movia, mas sim a manutencdo da
gualidade de vida das suas dirigentes(:34), a verdade
é que o seu dinamismo fez desenvolver vontades que
tiveram um papel muito importante no apoio moral e
material dos militares e das suas familias.

O 32 capitulo aborda as areas de intervencdo
deste Movimento. Desde o principio da sua formacao
—28de abrilde 1961, aniversario de Salazar—o M.N.F.
organizou-se em secc¢des que valorizavam e rentabi-
lizavam as formacdes especificas e as competéncias
das suas associadas. No apoio social, destacaram-se
a seccao de embarque, com a presenca das senhoras
nas partidas dos contigentes de homens para a guer-
ra e da distribuicdo de lembrangas, de aerogramas e
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de cigarros ou na prestagao de cuidados médicos aos
familiares dos soldados; a seccdo das Madrinhas de
guerra, figura recuperada de outras guerras, que ti-
nha por objetivo dar animo aos combatentes, sobre-
tudo através da correspondéncia trocada; a seccao
do servico de acolhimento aos feridos e doentes; a
das visitas aos hospitais; a secgdo de empregos que
pretendia reintegrar os militares na vida ativa, depois
de concluido o servigo militar, a seccdo de assistén-
cia as familias, com apoio moral e material; o servigo
de urgéncia que visava responder com rapidez as ne-
cessidades mais prementes dos militares e das suas
familias: atender, encaminhar, solucionar(:50) os ca-
Sos mais graves - internamentos, problemas habita-
cionais, dividas, miséria; a seccao de passagens que
contava com a colaborac¢do da Forca Aérea e da TAP
e que possibilitava passagens gratuitas ou com des-
contos nas viagens para as ilhas adjacentes e para as
provicias ultramarinas.

A 23 dejunhode 1961, o M.N.F.propunha aisen-
¢do de franquia postal para a correspondéncia de e
para os militares. Os aerogramas tornaram-se, assim,
um ex-libris da guerra colonial. Espago de partilha de
pedacos de vidas,de sonhos, de fantasias e de sau-
dade, significam, ainda hoje, para muitas mulheres
portuguesas, o lugar onde guardam a parte de si que,
por vezes, jd tém dificuldade em reconhecer (:52).

Outras preocupagdes passavam também por
este Movimento: a escolarizacao, a criacdo de biblio-
tecas, o apoio aos oficiais milicianos, aos capelaes; a
organizacdo de depdsitos de produtos farmacéuticos
a serem enviados para as Provincias, o envio de en-
comendas e de lembrancas. O M.N. F. veio tambem
a ter um papel importante na Informacdo: cabia as
mulheres desta organizacdo, participar as baixas e
ajudar na resolucdo de problemas de carater pratico
— a transladac¢do dos corpos, a obtengao de pensdes,
o esclarecimento de duvidas.

O capitulo IV aborda uma série de iniciativas por
elas organizadas que pretendiam, de alguma forma,
levar conforto nas auséncias. Neste trabalho, a au-
tora refere, entre outras, a Campanha de Natal do
Soldado, a Hora Nacional de Trabalho, uma hora de
generosidade, uma hora de solidariedade nacional
(:63), o “Natal das Familias”, a “Operacdo sorriso”, as
Visitas ao Ultramar ou a “Operacdo Presenca”.

Para que todas estas iniciativas resultassem e
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para que as mensagens passassem, a imprensa teve
um papel preponderante. Ela é “a memadria do Mo-
vimento” (:77). E neste sentido que o M.N.F. funda a
revista Presenca : os objectivos desta revista preten-
diam reproduzir, embora numa escala mais pequena,
os principios sociopoliticos que sempre orientaram a
formagdo da maior parte das mulheres portuguesas,
ou seja, a unidade e a coesdo como garante da forca
e da grandeza, primeiro da Pdtria e da Familia e ago-
ra do Movimento (:78). Outras revistas com objetivos
semelhantes foram surgindo: Guerrilha, Movimento.
O capitulo V termina com memédrias de algumas fi-
liadas que, de uma forma global e apesar dos cons-
trangimentos que este tempo esconde, fazem um
balanco positivo ao trabalho do M.N.F. Por isso, se os
acontecimentos se repetissem, (...) voltariam a pér
em prdtica aquilo que a Familia, a Pdtria e a Igreja
lhes ensinaram e guardaram todos estes anos(:84).

O ultimo capitulo — VI — tem por titulo “A ima-
gem invertida da guerra” e foca a sua ateng¢do na fi-
gura das Madrinhas de Guerra.

A autora comecga por apresentar a “histéria” do
conceito, desde a 12 Guerra Mundial. Era a Madrinha
que apoiava moralmente através de correspondén-
cia, do envio de encomendas ou de auxilio a familia,
um soldado que estivesse na linha da frente (:85). A
ideia subjacente ao conceito de madrinha de guerra
pressupunha, assim, uma interven¢do indirecta das
mulheres na guerra(:86). Eram elas que ligavam o mi-
litar a paz, a vida, numa missdo patridtica igualmente
nobre, porque lugares de for¢a para continuarem a
lutar. Percebendo esta importancia no animo dos mi-
litares, a criacdo desta secc¢do foi uma prioridade do
Movimento Nacional Feminino.

A credibilidade da sua missdo passava muito
pelo perfil de “madrinha: portuguesa,maior de 21
anos, moralmente idénea, com espirito patridtico,
(...) confianga na vitdria (...)” (:87). A ela competia
distrair o afilhado com cartas diferentes das da fami-
lia, fortificar-lhe a coragem, torna-lo psicologicamen-
te mais apto para bem cumprir —e cumprir com satis-
fagdo (:87) a sua missao.

Os pedidos dos militares superavam o nume-
ro de madrinhas incritas no Movimento. De acordo
com Silvia Espirito Santo, Esta caréncia fez com que
uma parte das mulheres inscritas aceitasse dois, trés
e quatro afilhados (...) havendo mesmo quem tivesse

2013

cinquenta e até cem afilhados (:88).

Este capitulo, a semelhanca de outros, apresen-
ta testemunhos de algumas madrinhas de guerra.
Entre outros assuntos, explica que Frequentemente,
mesmo apesar da linguagem formal, respeitosa, de
apelo a conformagdo e ao cumprimento do dever, os
afilhados tentavam estabelecer com as madrinhas
uma outra relagdo, uma outra intimidade (:90). Os
sinais eram estes: perguntavam a idade, pediam fo-
tografias, falavam de nadas e queriam saber de casa.
De acordo com citacdo de Manuela Pimenta — uma
das fontes da autora, Nas cartas eles nunca me fa-
lavam de guerra, sé queriam saber das suas familias
ou pedir alguma coisa para elas. Era como se ndo es-
tivéssemos em guerra(:90).

Contudo, havia outras Madrinhas, as que nao
pertenciam ao M.N.F. — go contrdrio do que se pas-
sava com as madrinhas do Movimento (...) as cartas
(...) descreviam episddios de guerra (:91), o medo das
emboscadas, as solidées do mato.

Apoiada num estudo de Antdnio Barreto, e par-
tindo do pressuposto de que cerca de um milhéo de
jovens mudou de residéncia, (...) mudou de vida e
mudou de amigos (:92), a autora explica que estes
anos de lutas contribuiram para a socializacdo de ra-
pazes e raparigas dos anos sessenta e de principios
dos anos setenta.

Progressivamente, de Mae e de representante
feminina de Patria, as madrinhas foram-se transfor-
mando em namoradas. As estratégias dos militares
para arranjarem outro tipo de correspondentes e fu-
girem as malhas do M.N.F foram varias: desde dei-
xarem ao critério do carteiro ou do merceeiro da al-
deia, até levarem, quando mobilizados, direc¢bes de
primas e amigas para a troca (:92).

Outro meio usado eram os anuncios nas revistas
femininas. Estes anuncios deram origem a outras ma-
drinhas de guerra que levavam aos militares a frescu-
ra da juventude e falavam de interesses comuns. De
acordo com testemunho que a autora cita a paginas
93, 0 momento de ler ou escrever as cartas era a nos-
sa evasdo, era 0 momento mais importante do dia.

A guerra passou, deste modo, a ser falada por
outras vozes, a ser entendida pelas mulheres que vi-
veram a guerra através da correspondéncia trocada
e das palavras que o tempo diluiu ou eternizou (:100).
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Este livro apresenta, assim, o resultado de uma
investigacdo sobre o trabalho das mulheres da guer-
ra, evocadas pelo M.N.F. pelos mitos que a Escola, a
Igreja e a Mocidade Portuguesa foram criando: elas
sdo apenas as que cuidam, as que tratam, as que
visitam os feridos, os doentes e os desvalidos, elas
sdo as madrinhas de guerra. Segundo a autora, na
conclusdo do seu trabalho, essas mulheres podem e
devem aparecer ganhando consciéncia de que sdo as
ultimas testemunhas de uma Iégica social e de uma
concepgdo de vida cuja memdria corre o risco de de-
saparecer com elas — elas sGo as suas depositdrias.
(:96).
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QUINTAL, RAIMUNDO,
POLICARPO, NANCcY, 2012,

BAIA DO FUNCHAL.
DINAMICAS NATURAIS E ANTROPICAS

Lisboa, Esfera do Caos Editores, 64 pp.,
ISBN: 978-989-680-076-5.

Filipe dos Santos

obra em epigrafe, de Raimundo Quintal e
A Nancy Policarpo (RQ e NP), constitui um

breve ensaio sobre uma temdtica que, por
razoes que se prendem com eventos desastrosos e
intervengdes urbanisticas recentes, estd na ordem do
dia: a baia da capital do arquipélago da Madeira, o
Funchal. Profusamente ilustrado, contém fotografias
do Photographia — Museu “Vicentes”, de Nélia Susa-
na, Sonia Ddria, de um dos autores, RQ, e de Lemos
Silva —algumas devidamente legendadas, outras nao.

Reproduc¢des de cartografia historica — datada
de 1775 (fig. 3, pp. 24-25), 1804 (fig. 13, p. 39), 1817
(fig. 2, p. 23) e 1910 (fig. 4, p. 26) — sdo também in-
seridas no volume, assim como cartografia elabora-
da com instrumentos recentes, que visa representar:
equipamentos hoteleiros no municipio do Funchal
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(fig. 9, p. 31); bacias e rede hidrograficas do mesmo
espaco (fig. 12, p. 36); zonas inundadas pelas aluvides
de 09-X-1803, 29-X-1993 e 20-11-2010 (fig. 14, p. 41);
unidades geomorfoldgicas e movimentos de massa
no litoral (fig. 15, p. 45); areas protegidas, também
no litoral do Funchal (fig. 18, p. 51); e, finalmente, as
diferencas da linha de costa na baia entre os anos de
1804 e 2010 (fig. 20, p. 56), 1948 e 2010 (fig. 21, p.
58) e 1967 e 2010 (fig. 22, p. 59).

Esta enumeracgdo visa salientar que o suporte
cartogréfico, sobretudo aquele que compara, espa-
cialmente, ocorréncias e fendmenos semelhantes
que tiveram lugar em épocas diferentes — aluvides e
mutac¢Oes da orla costeira —, é com efeito uma das
maiores valéncias do livro.

Na «Nota de Abertura», assinada por José Ma-
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nuel Simdes, Gedgrafo da Universidade de Lisboa,
sdo expostos o contexto e os objectivos que levaram
a realizacdo do estudo:

«Impde-se [..] nas tomadas de decisdo politica
uma maior, mais permanente e consequente
ponderagdo dos estudos e reflexdes cientificas
que se vao levando a cabo nas universidades, de
modo a promover uma maior sustentabilidade e
qualificagdo da ocupacdo do Litoral [...].

E neste contexto que surge este livro [...], o qual é
corolario de pesquisas que levaram a cabo [RQ e
NP] no quadro do Projecto SECOA — Solutions for
Environmental Contrasts in Coastal Areas [...].

Em conformidade com os objectivos do projecto, os
autores, utilizando as ferramentas dos sistemas de
informacgdo geografica (SIG), fazem um exercicio de
sobreposicdo da cartografia antiga e contempora-
nea com o objectivo de verificar a evolucgdo da linha
de costa na Baia do Funchal nos dois ultimos sécu-
los, em resultado das dindmicas naturais e antrépi-
cas referenciadas, refletindo sobre esta evolucdo e
guestionando, do ponto de vista da sustentabilida-
de ambiental e das boas praticas do ordenamento
do territério, o desenvolvimento de alguns projec-
tos urbanisticos e infraestruturais que tém vindo a
ser implantados ou que estdo previstos para a Baia
do Funchal.» (p. 11).

Portanto, este livro surge enquanto exercicio
cientifico — andlise das mutac¢des naturais e levadas
a cabo pelo Homem na baia funchalense — e enquan-
to instrumento de intervencgao civica (o que estd em
consonancia, alids, com o texto da contracapa).

A «Introdugdo» elabora em torno da definigdo
de litoral e versa sobre as caracteristicas do litoral da
Madeira, fazendo eco de uma obra, de Orlando Ri-
beiro — A Ilha da Madeira até Meados do Século XX.
Estudo Geogrdfico —, que pode ja considerar-se um
classico da geografia — e da ciéncia, em geral — deste
espaco insular.

Em «2. Caracterizacao da Orla Costeira. Desde a
Ponta do Garajau até a foz da Ribeira dos Socorridos
antes do povoamento da llha da Madeira», RQ e NP
transcrevem somente um excerto, de alguma exten-
sdo, do Descobrimento da Ilha da Madeira, de Jerdni-
mo Dias Leite e datado de finais de Quinhentos, que
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contém «preciosa informagdo sobre a fisionomia do
segmento do litoral» (p. 18).

No capitulo imediato, «3. Evolucdo do Litoral
desde o Século XV», os autores transmitem informa-
cOes de cariz histérico — a par e passo acompanhadas
por notas criticas — acerca da orla costeira e da baia
e porto do Funchal. No subcapitulo «3.1. Da Ponta
do Garajau aos llhéus da Pontinha», alguns passos
da Descri¢do da Illha da Madeira, de Paulo Dias de
Almeida e datada de 1817, sdo citados, nos quais é
perceptivel que este autor «apresentou argumentos
contrarios a opc¢do de construir o porto do Funchal
a partir da ligacao dos ilhéus» e, igualmente, «uma
localizacdo alternativa para o porto artificial do Fun-
chal» (p. 22). E feita uma resenha do desenvolvimen-
to das obras do porto, desde meados da centuria
setecentista, passando pelo derradeiro quartel de Oi-
tocentos — frisando RQ e NP, neste contexto, que os
«avisos» de Paulo Dias de Almeida ndo foram aten-
didos (p. 27) —, até a década de 60 do século XX. E
feita referéncia aos fendmenos de assoreamento e
de aparecimento e desaparecimento de praias, em
muito devidos a variadas obras de ambito portuario e
urbanistico, e, muito recentemente, ao efeito — «um
depdsito de inertes» de grande envergadura (p. 29)
— das cheias de 20-11-2010, 21-X-2010, 25-XI-2010 e
20-X11-2010. «Este aterro», aduzem RQ e NP, «com
forte impacto negativo no segmento central da baia,
é alvo de uma polémica entre o Governo Regional [...]
e um sector importante da sociedade madeirense e a
Camara Municipal do Funchal» (p. 30).

No subcapitulo que se segue, «3.2. Dos llhéus
da Pontinha a Ponta da Cruz», outros informes histo-
ricos, desta feita sobre a zona mais ocidental da baia,
sdo apresentados — e outros apontamentos criticos,
neste caso contra a ocupa¢ao, ou «privatizacao e
[...] artificializagdo» (p. 32), do espaco litoraneo, por
construgdes hoteleiras, sdao da mesma forma lanca-
dos.

No inicio de «3.3. Da Ponta da Cruz a Foz da Ri-
beira dos Socorridos», |1é-se que «A construcdo de
infraestruturas na Praia Formosa comecou no inicio
do século XX com o pequeno estaleiro naval da em-
presa Cabrestante» (p. 32). Factualmente, isto ndo é
correcto. Na realidade, ja em finais do século XVIII,
nessa praia — a de maior extensdo da ilha da Madei-
ra —, foi instalada a «Fabrica de Pescaria, e Salinas»,
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da Sociedade de Real Pescaria, e Salinas Insulanas,
de Thomas Edward Watts e sdcios. Apesar de ndo ter
sido empreendimento coroado de sucesso, ainda em
1885 o médico Paul Langerhans fez referéncia aos
seus vestigios materiais’. De qualquer modo, RQ e NP
prosseguem, depois, no estabelecimento da cronolo-
gia das interveng¢bes humanas nesta zona do litoral,
tecendo igualmente criticas a certas fases — e obras
— deste processo.

Segue-se o capitulo «4. Influéncia das Ribeiras
na Evolucdo da Linha de Costa». Os temas exami-
nados sdo, neste particular, as bacias hidrograficas
(definidas como «exorreicas» (p. 36) — termo que
obrigava a uma defini¢do por parte dos autores) — e
as principais ribeiras do Funchal, em multiplas ver-
tentes. Dai partem RQ e NP para uma observacao
das ocorréncias desastrosas que constituem uma
constante do percurso histérico da Madeira — as
aluvides ou, nas palavras dos autores, cheias repen-
tinas (“flash floods”). A analise incide sobretudo no
periodo temporal que vai dos inicios do século XIX
até 2011. Neste sentido: salienta-se a cheia de 09-
X-1803, a «que provocou mais vitimas mortais» (p.
38); refere-se a «mais grave» cheia do ainda novel
século XXI — a de 20-11-2010, como sabemos —; fixa-
se a sazonalidade dos eventos; alude-se a maior
frequéncia das cheias; assinala-se o ano de 2010,
com cinco cheias, e respectivas consequéncias. Os
autores estabelecem uma relevante problematica
de estudo: «Serd importante refletir sobre a evolu-
¢do histérica destas catastrofes, com o objectivo de
aferir o peso relativo das causas naturais [...] e a in-
fluéncia antrépica» (p. 40). Uma avaliagdo compara-
tiva das areas inundadas pelas cheias repentinas de
09-X-1803, 29-X-1993 e 20-11-2010, escorada numa
representacao cartografica (fig. 14, p. 41), permitiu
a RQ e NP tirar conclusdes relativas as consequéncias
das mesmas cheias.

Em «5. Unidades Geomorfoldgicas e Movimen-
tos de Massa no Litoral do Funchal», tratam-se das
arribas e dos desabamentos e deslizamentos (fené-
menos cartografados e exemplificados com fotogra-
fias).

No capitulo sequente, «6. Areas Protegidas», ci-
tam-se a Reserva Natural Parcial do Garajau (criacao;

1 SANTOS, Filipe dos, 2010, O Sal na Ilha da Madeira na Segunda
Metade de Setecentos — Peniiria, Poder e Abastecimento, Colecgdo
TESES, n.° 8, Funchal, CEHA, pp. 102-107.
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localizagdo e area; objectivo; fauna), a Zona Especial
de Conservacado do Pinaculo (localizacdo; area; flora e
fauna e factores de ameaca as mesmas) e o Eco-Par-
gue Marinho do Funchal (que «devera localizar-se
entre a extremidade ocidental do Molhe da Pontinha
e a Ponta da Cruz» (p. 55)).

Em «7. Consideragdes Finais» — e sO neste esta-
dio do volume —, os investigadores fazem mengdo ao
uso da «ferramenta Arcgis», que permitiu «um exer-
cicio de sobreposicao da cartografia antiga e contem-
poranea com o objectivo de verificar a evolucdo da
linha de costa na Baia do Funchal nos dois ultimos
séculos» (p. 57) —isto é, entre 1804 e 2010. Os con-
siderandos levam RQ e NP a desaprovar, por diversas
razOes trazidas a lica, as obras actualmente em curso
na baia e no litoral do Funchal, e a propor algumas
alternativas.

Uma apreciacdo global conduz a declarar que,
descontando algumas anotagdes criticas por nds te-
cidas, este é um relevante ensaio de divulgacdo cien-
tifica, sugestivo, com um suporte iconografico e car-
togréfico de valor, e que constitui a materializagao de
uma — ora velada, ora explicita — postura critica e de
intervencdo de RQ e NP.
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GOMES, CELSO DE SOUSA FIGUEIREDO,
SILVA, JOAO BATISTA PEREIRA, 2012

ILHA DO PORTO SANTO — ESTANCIA
SINGULAR DE SAUDE NATURAL / POR-
TO SANTO ISLAND — UNIQUE NATURAL

HEALTH RESORT

Funchal, Madeira Rochas —
Divulgacdes Cientificas e Culturais, 240 pp.,
ISBN: 978-972-99004-4-0.

Nélio Pao

sta obra de Celso Gomes e Jodo Silva, investi-

gadores da Unidade de Investigacdo GeoBio-

Tec da Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia,
sedeada na Universidade de Aveiro, e com fotogra-
fias de Jodo Batista, Rosa Pena, Celso Gomes, Cristina
Sequeira, Paula Aguiar, Virgilio Gomes, Alfredo Rodri-
gués, Krypton Frederico Vanzeller, Rui Costa, Diogo
Caetano, D.R. Hotel Vila Baleira, Instituto de Meteoro-
logia, Jorge Gomes, Nuno Jardim, Pedro Vasconcelos,
Photographia Museu Vicentes, Rui Camacho e Teresa
Melo, e ilustrada por uma grande quantidade de re-
presentacGes graficas, cartograficas e esquematicas,
baseia-se em estudos cientificos realizados durante
15 anos por uma equipa multi e interdisciplinar de
investigadores. Tendo em atenc¢do os recursos geo-
légicos, com destaque para a «areia especial (areia
carbonatada biogénica)» e a «argila especial (argila
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ILHA DO

ESTANCIA SINGULAR DE SAUDE NATURAL

Celso de Sousa Figueiredo Gomes

Jodo Baptista Pereira Silva

rica em esmectite)», a 4gua do mar, a agua de nas-
cente e também os produtos horticolas ou fruticolas
resultantes de uma agricultura bioldgica medicinal,
em especial os «cultivados nos solos desenvolvidos
sobre as areias carbonatadas biogénicas», este escri-
to afigura-se como um meio de valorizagao e divul-
gacdo dos recursos naturais da llha do Porto Santo, e
das suas potencialidades como estancia de turismo
de saude e bem-estar.

Uma caracteristica importante desta obra é a
apresentacdo de uma traducdo sincrénica, em lingua
inglesa, facto que aumentara o nimero potencial de
leitores e contribrd para uma maior divulgacdo da
obra e dos seus contelidos. Salientamos ainda a exis-
téncia de um glossario (capitulo 13. Glossdrio) com
os termos mais usados em naturoterapias baseadas
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em minerais, indispensavel para o leitor menos fami-
liarizado com a tematica e tendo em conta o cariz da
obra (assente em investigacdes cientificas).

O livro abre com um Prélogo (capitulo 1., pp.
13-21) onde os autores, além dos objectivos da obra
transmitem, uma pequena descri¢do da Ilha do Porto
Santo, abordando temas como: localizacao geografi-
ca (latitude e longitude); area; clima; idade geoldgica;
descoberta; numero de habitantes; recursos natu-
rais, entre outros factos relacionados com a riqueza
natural ligada a saude e a histdria deste espaco.

Os trés capitulos seguintes desempenham o
papel de introduzir o leitor nas tematicas principais
abordadas na obra, fruto das investigacdes realiza-
das.

O segundo capitulo, com o nome de Naturote-
rapia (capitulo 2., pp. 23-43), disseca esta medicina
alternativa nos diversos métodos utilizados e que
envolvem o uso de meios e processos naturais nos
tratamentos de saude. Os autores dedicam especial
atencdo as terapias relacionadas com os recursos
naturais do Porto Santo, como a hidroterapia — prin-
cipalmente a crenoterapia —, a terapia da lama e a
psamoterapia ou arenoterapia, apresentando as ca-
racteristicas de cada uma destas praticas e os seus
beneficios para a saide humana.

Com o nome de Geomedicina e Geologia Médi-
ca, o capitulo terceiro deste livro (capitulo 3., pp. 45-
47) esmiuga os conceitos de Geomedicina e Geologia
Médica, bem como os seus objectivos, e apresenta o
entendimento dos autores, e de outros cientistas, no
que diz respeito a estas disciplinas.

O capitulo quatro, Minerais (sentido lato) e
Saude (capitulo 4., pp. 49-57), comeca por explicar
a evolucdo dos minerais na terra, e relaciona-a com
a evolugdo da vida neste planeta. A histéria e a rela-
¢do dos minerais com o homem, como por exemplo o
uso para fins medicinais, a caréncia, a toxicidade e o
envenenamento relacionados com os elementos que
compdem os minerais sdao abordados neste capitulo.

Recursos naturais da ilha do Porto Santo (capi-
tulo 5., p. 59-117), é o titulo do quinto capitulo desta
obra, que se encontra subdividido em dez subcapi-
tulos e aprofunda algumas das caracteristicas da ilha
do Porto Santo ja mencionadas no Prélogo. Comeca
por mencionar, no subcapitulo 5.1. Introdugdo, as po-
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tencialidades dos recursos naturais desta ilha para a
promocgao turistica deste espaco insular e para o de-
senvolvimento de alguns produtos ligados a um turis-
mo de saude e bem-estar. No subcapitulo 5.2. Clima,
caracteriza-se o clima da ilha do Porto Santo.

As caracteristicas geoldgicas e geomorfoldgicas
do Porto Santo encontram-se descritas no subcapi-
tulo 5.3. Geologia e Geomorfologia. Nestas paginas
podemos encontrar um conjunto de mapas e foto-
grafias de suporte as tematicas abordadas.

O subcapitulo 5.4. Agua do Mar apresenta al-
guns dos beneficios deste liquido para a saude huma-
na e caracteriza a 4gua do mar do Porto Santo quanto
a temperatura e composi¢do quimica. Salienta a exis-
téncia de iodo em locais préximos do mar, a relacao
deste elemento com a glandula tiréide e a possibili-
dade da utilizacao dos banhos de mar como reforco
de dietas deficientes em iodo.

Em a Agua de Nascente — subcapitulo 5.5. —
apresentam-se as varias nascentes existentes no
Porto Santo, realiza-se uma analise quimica a 33
amostras de agua subterranea recolhidas nesta ilha,
comparadas, quanto aos seus iGes dominantes, atra-
vés de um «diagrama de Piper», Figura 5.18 (p. 94).

O subcapitulo 5.6. Caliche ou Calcrete explica o
que sdo estes depdsitos de carbonato de cdlcio carac-
teristicos da ilha do Porto, bem como a sua composi-
¢do quimica. Salientamos os dois quadros existentes
na pagina 96, Quadro 5.5 e Quadro 5.6,relativos a
composicdo quimica de uma amostra de caliche.

O subcapitulo 5.7. Grés de Praia ou Lajedo,
descreve a origem deste tipo de formacdo rochosa
e alguns dos locais onde podem ser encontrados no
Porto Santo.

O subcapitulo 5.8. Fésseis de Moluscos Terrestre
concentra-se na existéncia de inUmeras espécies de
caracdis no Porto Santo, muitas delas endémicas des-
ta ilha e dos ilhéus adjacentes. Relata-se que a maio-
ria das espécies foi «descrita e classificada pelo padre
inglés R. T. Lowe» (p.100), apresentando a Idiomela
suplicata como uma das mais caracteristicas deste
espaco insular.

Em o Patrimdnio Geoldgico, Geossitios e Geo-
monumentos — nome do subcapitulo 5.9. — apre-
sentam-se e caracterizam-se quatro locais («O Porto
Santo visto do Miradouro da Portela», «Bentonite ou

432



ANUARIO DO CENTRO DE EsTUDOS DE HISTORIA DO ATLANTICO

“saldo” da Serra de Dentro e as casas de “saldo”»,
«Dunas fdsseis de areia carbonatada biogénica na
seccao Fonte da Areia-Covas» e «Pico da Ana Ferrei-
ra») na ilha do Porto Santo, os mais «significativos e
interessantes» relativamente as geopaisagens, para a
observacao de geossitios e geomonumentos da ilha.

O subcapitulo 5.10. Patrimdnio Histdrico e Cul-
tural apresenta um pouco da histdria do Porto Santo,
como por exemplo a sua descoberta no ano de 1418
e a ligacdo de Cristédvao Colombo a ilha, e enumera
algum do patriménio arquitetdnico.

O capitulo 6. Minerais (Sentido restrito) e Saude
(pp. 119-137), dedicado as areias especiais existentes
no Porto Santo, mais concretamente as areias carbo-
natadas biogénicas, apresenta algumas doencgas do
foro musculo-esquelético, tais como artrite reuma-
toide, osteoporose e fibromialgia, e refere os benefi-
cios dos banhos neste tipo de areias para o estado de
saude de doentes com estas patologias. Os autores
assinalam a importancia da associa¢do desta pratica
a outras rotinas como um exercicio fisico adequado,
uma dieta equilibrada e um descanso e sono apro-
priados, de forma a maximizar os beneficios destes
banhos para a saide humana. A caracterizagao fisica
e quimica da areia carbonatada biogénica, e a inte-
raccdo com o corpo humano, como por exemplo a
troca de iBes, sdo também abordadas neste capitulo.

O capitulo 7. Argilas especiais (pp. 139-191),
como referem os autores, comega por apresentar
«informacdo basica geral relativa a tipologia, nomen-
clatura, propriedades, funcdes e aplicacdes da argila
guando utilizada como agente terapéutico e cosmé-
tico» (p. 139) (subcapitulos 7.1. Informag¢do Bdsica
Sobre o Uso de Argila em Geomedicina, 7.2. Proprie-
dades Relevantes da Argila para Aplicacbes em Bal-
neoterapia Dermofarmdcia e Dermocosmética, 7.3.
Tipologia e Nomenclatura de Lamas e Peloides Natu-
rais, 7.4. Maturagdo e Recomposicdo de Peloides, 7.5.
Funcdio e Aplicagdo de Peloides, e 7.6. Lamas e Peloi-
des em Portugal), e seguidamente a «descrigcdo das
ocorréncias, propriedades, e aplicacées das argilas
especiais do Porto Santo», (subcapitulo 7.7. Argilas
Medicinais e Cosméticas do Porto Santo). Realgamos
a apresentacdo das caracteristicas granulométricas,
mineraldgicas e quimicas da «Argila Esmectitica-Iliti-
ca» e da «Argila Esmectitica (Bentonite)».

A Agricultura Biolégica e Medicinal — nome do
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capitulo 8. (pp. 193-197) — apresenta resultados das
analises quimicas realizadas a alguns produtos culti-
vados em «solos desenvolvidos sobre areias carbona-
tadas biogénicas do Porto Santo», e compara-as com
as mesmas variedades cultivadas em solos arenosos
e calcarios em Portugal continental. Estas analises
revelam teores de cdlcio, magnésio e estroncio mais
elevados nos vegetais e frutas cultivados no Porto
Santo. Os autores asseveram a importancia da incor-
poragdo destes alimentos nas terapias.

O capitulo 9. Geoprodutos do Porto Santo para
Dermocosmética e Dermofarmdcia (pp. 199-207),
aborda as varias aplicagdes dos geoprodutos do Por-
to Santo para uso em Dermocosmética e Dermofar-
macia, como por exemplo em protectores solares,
cremes esfoliantes, cremes anticeluliticos, e masca-
ras faciais de limpeza e clareadoras. Os autores refe-
rem ter desenvolvido, «nos Ultimos cinco anos», in-
vestigacOes «tendo como objectivo a preparacao de
formulagdes em que tém sido incorporados alguns
recursos minerais do porto Santo, tais como areia
carbonatada biogénica e argila esmectitica (bentoni-
te)» (p. 204). Assinalamos também a presenca, nes-
te capitulo, de reprodugdes de capas de publicagdes
onde os resultados das investigacdes tém sido publi-
citados.

O capitulo 10. Epilogo (pp. 209-213) refere, uma
vez mais, as potencialidades dos recursos naturais
do Porto Santo para o desenvolvimento de um turis-
mo de saude e bem-estar. Afirma a necessidade de
legislacdo adequada para um desenvolvimento sus-
tentavel desta actividade e para a preserva¢do dos
recursos naturais da ilha, e lanca algumas notas re-
lativamente aos requisitos que as instalagGes de tu-
rismo de salde e bem-estar devem satisfazer. Expoe
que aos dados apresentados no livro abrem «cami-
nho a possibilidade de cria¢cdo na ilha de pelo menos
uma pequena empresa com competéncia técnica e
cientifica prdpria ou convencionada para obter as
licengas competentes para extrac¢do e preparagdo
de modo ambientalmente adequado dos pequenos
volumes dos recursos naturais interessantes para as
aplicagdes apontadas e descritas» (p. 212). Refere
gue essa empresa poderia ficar responsavel pela co-
mercializacdo dos produtos baseados ou derivados
dos recursos naturais do Porto Santo, e envolver-se
na agricultura bioldgica de frutas e vegetais realizada
em calcissolos desenvolvidos sobre os depdsitos de
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areia carbonatada biogénica.

O volume termina com os capitulos: 11. Agrade-
cimentos (p 215); 12. Referéncias (pp. 217-225); 13.
Glossdrio (pp. 227-237); e 14. Apoios (p. 239).

Este livro encontra-se profusamente ilustrado
com fotografias, algumas das paisagens e dos recur-
sos naturais do Porto Santo, e outras relativas as pra-
ticas de naturoterapia, presentes em praticamente
todas as paginas, e que contribuem fortemente para
o enriquecimento da obra como meio de divulgacao
deste espaco insular. Destacamos também os exce-
lentes recursos cartograficos, graficos e esquema-
ticos baseados nas investiga¢des realizadas, e com
informacdo especifica relativamente a geologia,
geografia, clima, fisica e quimica dos materiais entre
outra. Para concluir, consideramos que esta obra, ba-
seada nas investigacOes cientificas dos autores e de
outros colaboradores, preenche, no computo geral, o
propdsito para que foi realizada, sendo, sem duvida,
uma mais valia para o conhecimento e divulgacdo dos
recursos naturais da ilha do Porto Santo e das suas
potencialidades para o desenvolvimento sustentavel
de um turismo de saude e de bem-estar.
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